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Sott'acqua oltre i 100 m

Stefano, quando hai fatto la tua prima Immersiona?
Heo Iniziato nel 1980 facenco il primo corso sub, guelly incul
sl prenoono | prim| contatti con e |mmersion|, omanizzato
oalla SUB FLOG, un gruppo di cui in seguito ho fatto parte
a lungb & a cul mi sento ancora molto legato. . Megli ann| ha

d approfondito’ ke mie conoscenze con tanti altri corsi firo a

diventar® a mia volta strutfore FIPSAS, rconosciste dal
CONI, gi livello:-M3, owverp | massimo possibile per tale
cidatiica. 'Oggi ho alatlivy oite 1500 jmmersiond,
principalmente nel Mediterranes ma: anche in Australia, In
Egitto e alle Maldive.

Cosa significa andare a profondita magaiori?

Come tutti ho iniziato facendo immersioni ricreative ma pol,
nel tempo song passatad alle immersion| tecniche che
richiedono attrezzature e abilita decisamente maggion. Non
| =i spinge in profondiia per vedere ambienti marini pid
belll, dal momento che ta maggior parte della vita marina &
concentrata nelle acgue meno profonoe, ma piutiosto per
curiositd, per vistare luoghi poco noti e tavolta Inesplorat).
Questo tipo dl jmmersioni & stato reso pii agevole con
l'utilizzo. 0i apparati a circuito semi-chluso o chiuso, ovvers
apparali che rciclano 'aria aumentanoo gi conseguenza la
durats delle mmersionl Di Tatto, se ann| addietro per
immergersi. a 100 metri 0i profonoita occomevand mofte
bombole di gas vari, o009 s/ pud fare con un singolo
apparato che permette una permanenza in acoua di olire &
org, che & un tempo lunghissimo tenenco conty che di soito
Lun'immersione ‘nommale dura circa un'ora. | primogendt dl
guesti appamati; chiamati ARQ  (autorespiratore ag
ossigeno), furono nventati ned 1876 da Henry Fleuss & lo
schema base el loro funzionamento & rimasto invariato;
essi furono e spno ancora utilizzabili per basse profondita
Fol, con I'utilizzo di miscele oiverse dailaria e oesigeno e
sistemi ol controllo pit sofisticatl, s| & arrivati al modedll
attuali. La centralina elettronica @l un'attrezzatura come la
mia utlizza del sensor & delle eletirovalvole per assicurare
una percentuale costante di ossigeno nel'aris mspirata. |l
beccaglio non & guingdi collegato alla bombola ma ad un
“gacco polmone” all'mterno oe! cuale || gas viene rigenerato.
[ sistemi un po” meno avarzati sono @ circuito semichiuso
&0 ad ognj respiro parte ded’arja viene lasciata uscire dal
sacco 8 sostituita-con un’analoga guantitd gl miscela dl-gas
predevato galla bombota. In questo casg sitratta gl sistem|
meccanicl, senza un controllo elettronico, e ouindi pll stakill
e affidabili in guanto non essencoci elettronica le possibilita
d| guasto sono nferior. Ma d| contro hanno deile
performance inferori 8 hanno un campo di impiego pid
iimtato. Resta da dire che anni addietro, guanoo il supports
deileiettronica era minore, esse emAno e uniche macchine
possiil.
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Mi spieghl meglie || principio dell'ARQT?

La figum sotiostants mostra gll slementl principall che
costtuiscono un ARQ govemato ga un sistama meccanico
[I boccaglio rom & collegato alla bombola 'ma al *sacco
poimone” che riceve ossigenc dalla bombola, Lossigeno
nspirata proviene oiretftamente dal sacco polmone mentre
ouello espimto attraversa un fito che frattiene laniorite
carbonicas prodofta dal nostro corpo. fn ouests, modo
lpesigeno viene ripuiitc dal'anidride carbonica e 8i
ripresenta pullio ai respirg seguente; guando finiste, percheé
sl consuma ad ogni atto respiratono, | sublo reintroduce
tramite un mwbinetto chiamato by pass.
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Melle foto vedo cha indossi una tuta floscia, non
esistono pid le tute in neoprene che conoscevo lo?

Mefe lunghe Immersionl s presentanc problemi secondari
rispetto alla respirazions, ma non meno importanti. Uno di
guesti & i fredgo, perche nel Meditermanen,; in profondits,; la
{emperatura & sempre di 12°C, mdipendentemente dalla
stagione, Ouingl ullziamo mute In triaminatc che sono
molte comode rispetto a aquelle In neoprene classiche ma
con un potere. isofante molto jimitato. Quindi sotto la muta
Imdossn  un abbigliamento simile a3 gueilo per 1o sci &0 un
sistema di fscaklamento; chiaramente possiamo agglungere
pic © meno wvestiario in mlazione alla tempemiura & alla
gurats dellimmersione.

Par finire, quali sono | post pia stranl o curios! nel quali
tl sei immerso o ti vorresti immergere?

Sicuramente ia grotta ai gesso: in Russia chiamata Orda
Cave, che & poco profonda ma ha un'estensione jmmensa,
La sua bellezza & dovuta alle paretl bianche e all’acqua
limpida, eg & tanto piu befa: bella se || gruppo ol sub &
sufficientemente numemso da riuscire ad lluminarlia In gran
parte con le torce. Laliro & i Lago Santo sullAppenning
modenese: sond ormal fre anni che ciandiamo. n-invemo,
per immergerci sotio 1o sirato di ghiaccio, Poi cl sono | reditt,
tulti con wna lom pld o meno tiste stona.

jwan Margh o




