on la sua lunga costa e con le sue isole, il Lazio ha nel ma-
re altrettante bellezze quante ne possiede nell'entroterra.
Se il tratto centrale della regione & privo di siti interessan-
ti per le immersioni, a nord e a sud ci sono autentici paradisi per gli
amanti di quest’attivita. In particolare esistono splendidi siti nel
tratto di costa intorno a Civitavecchia. Qui si possono esplorare bei
fondali recciosi ricchi di flora e di fauna sottomarina, e si possono
visitare i relitti di alcune imbarcazioni affondate nell'ultima guerra.

Anche il mare davanti a Sperlonga, Gaeta e Formia & bellissimo e
ricco di eccezionall fondali. Ma il vero paradiso dei subacquel  na-
turalmente il mare delle isole pontine: Ponza, Ventotene, Palmarola
e Zannone offrono un'infinita di occasioni sia ai subacquei esperti
sia ai principianti.

Sia nel nord sia nel sud del Lazio sono presenti molti diving dove &
possibile noleggiare le attrezzature o si possono frequentare corsi
di immersicne a vari livelli.

1l Lazio ha una lunga tradizione di subacquea: i vari centri diving e
le scuole presenti nella regione propongone corsi secondo le pi
utilizzate didattiche riconosciute a livello internazionale. Alcune
scucle sono certificate anche per effettuare uscite con disabili.
Quasi ovunque si possono anche frequentare corsi per imparare le
tecniche di apnea.

In questo capitolo proponiamo una piccola selezione dei principali
luoghi, quelli pit spettacolari, in cui fare immersioni utilizzando il
proprio brevetto. Alla fine del capitolo dedichiamo attenzione anche
alle province che non hanno uno shocco sul mare, Qui infatti non
mancano luoghi dove fare interessanti immersioni. Ne sono esem-
plo 1 laghi del Salto, del Turano e di Paterno in provincia di Rieti, e
il lago di Posta Fibreno in provincia di Frosinone. Anche qui si pos-
sono frequentare corsi di subacquea, e avvicinarsi cosl a questa
meravigliosa attivita che permette di scoprire un mondo nascosto
e ricco di sorprese.
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Left, a diver on the Secche di Tor Patero.

Below a tub fish. In this page,
the fantastic scabed of Ponza.

ith its long coastline

and its islands, Lazio

has as many beauties in
the sea asit has on land. The
central part of the coastline is
not so much interesting for
diving, but in the northern and
southern partes there are real
paradises for lovers of this
activity. In particular you can
find nice spots off the coastline
around Civitavecchia. Here you
can explore beautiful rocky
seabeds with plenty of
underwater flora and fauna, and
you can visit some shipwrecks of
the last war. Even the sea in front
of Sperlonga, Gaeta and Formia
is beautiful and full of amazing
seabeds. But the true paradise of divers is naturally the sea of the
Pontine islands: Ponza, Ventotene, Palmarola and Zannone offer
countless opportunities for both experienced divers and beginners.
Both in the north and in the south of Lazio there are many diving
centers where you can rent equipment or attend diving courses at
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various levels. Lazio hasa
long tradition of diving: the
various diving centers and
schools in the region offer
courses according to the most
widely used internationally
recognized teaching methods.
Some schools are also
certified for people with
disabilities. Almost
everywhere you can also
learn apnea techniques.

In this chapter we offer a
small selection of the most
spectacular places and spots
where you can dive using
your own scuba certification.
At the end of the chapter we
also pay attention to the
landlocked provinces. Also here, in fact, you can dive. Examples are
the Salto, Turano and Paterno lakes in the province of Rieti, and
Posta Fibreno lake in the province of Frosinone. Even here you can
attend diving courses, and get closer to this wonderful activity that 2927
allows you to discover a hidden world.
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Principali federazioni

e scuole nazionali
w‘ww.padl.com/lt

Comitato regionale Lazio
Roma, 06.36856302,
lazlo@fipsas.it, www.fipsas.it

Sezione territoriale di Roma
337.804396, Info@flasroma.lt,
www.flasroma.lt

0185.2011, www.divessl.com

W.OME, WWW. org

Info@clasltaly.org, www.clasitaly.org

cer!lncazlonl@naddeuroﬁe.onm.
www.naddeurope.com

Principali diving,

Riet], 338.1335493,
sommozzatoririeti@lIbero. It,
‘www.clubsommozzatoririetl. it

San Giovanni Reatino (RI), 349.2949444,
mobysubclubrieti@gmall.com,
www.mobysubrletl. it

Rieti, www.facebook.com/DeHinoClubRletl

Anguillara Sabazia (RM), 392.5312358,
presidenza@freedolphin.org,
www.freedolphin.org

Civitavecchia (RM), 333.6195385,
www.centrolmmersloniclvitavecchia.lt

Riva di Traiano, erla;reccma (RM),
06.70450604, Info@grupponasim.it,
www.grupponasim. it

Santa Marineua (RM), 335.6137973,
www.torreflaviadiving. it

Santa Marinella (RM), 328.0124027,
nssmonlus@gmall.com,
w It

Roma, 06.76961193, 335.6875440,
Info@acquazzurra.lt, www.acquazzurra.it

del fondall
it di vit: k

Roma 06.66416103, www.nads.It,
diving@nuotoaurelia.it

Roma, 337.979752, 337.979752,
I, www.

Roma, 06.35450053,
£.cavalleri@pellicanomare.it,
‘www.pellicanomare. it

Roma, 39.3319166830,
It, www.

Roma, 06.58203440, plerlulgi@romasub.lt,

www.romasub.it

Roma, 349.0742120, cesare@youdive.lt,
www.youdive. It

Roma, 335.437738,
salvatore@blubrothers.It,
www.blubrothers.it

Roma, 06.70494633, Info@eursub.It,
www.eursub.it

Roma, 349.1993313,
It, www, It

Roma, 335.8268086,
Info@asmarenostrum.com,
WWw.asmarenostrum.com

Roma, 338.9772966,
info@atiantidedivers.It,
www.atlantidedlvers.it

Roma e Civitavecchia (Roma)
06.70450604, 0766.502735,
337.754597, www.grupponasim.it

Roma, 06,555894.8.
www. divingblueworld.it

Roma, 340.4160916, www.toponediving.it
Roma, 347.7205026
Roma, 393.9659980, www.subzone.it

Roma, 3476525200, 340.9313035,
www.tuttisub.it, scuola@tuttisub.it

Roma, 328.6912525, 328.8833935,
www.dlvingline.it

Roma, 340.5117867,
protezionecivile.roma@flas.it,
www.protezionecivileflasroma. it

Roma, 06.5577400, 335.5268216,
Info@subclubroma.com,
www.subclubroma.com

Roma, Daniele 328.7885362,
segreterla@seasubclub.com,
www.seasubclub.org

Roma, 339.7776341,
Info@tortugasub.com,
www.tortugasub.com

Roma, 333.3376614,

Roma, 338.1929224, Iinfo@subinside.lt,
www.subinside.it

Roma, 06.2419360,
macosubtitani@gmall.com,
www.macosub. It

R oma; 333 5‘680282, www.anlenevalley.it

Roma, 333.1321568,

It, www. it

Monterotonde (RM), 3476536663,
sempresub@gmall.com, www.sempresub.it

Sant’Angelo Romano (RM), 0774.420290,
alfonso.camardella@virgiilo.it

Ostia L\ﬁu, Roma, 06.56030293,
sabrina@bluemarlinsport. Iit,
www. bluemarlinsport.it

Fiumicino (RM), 328.6114267,
www.gssubltalcable.altervista.org,
gsltalcable.roma@flas.it

Ciampino (RM), 06.7964579,
glacobbl.eglsto@lIbero.it

Velletri (RM), www.legrandbleu.it

Fonte Muova (RM), 329.1672436,
www.scubaschoolroma.lt

DIVING

Torvaianica, Pomezia (RM) 347.6513770,
devellisantonlo@gmall.com,
www.torpatermnodiving. It

Torvaianica, anézwa (RM) 335.362661
Torvalanica, Pomezia (RM), 334.9372675
Nettuno (RM), www.oceanlateam.|t

Frosinone, Info@centrosubmarlin.it,
www.centresubmarlin. it

Veroli (FR), 366.1480739,
asdblusub@gmall.com

Latina, 329.1667760,
Info@passloneblulatina.com,
www.passloneblulatina.com

Latina, 0773.601660,
Info@glorgettasport.it,
www.glorgettasport.it

Terracina (LT), 333.5680282,
www.anlenavalley.it

San Felice Circeo (LT}, 347.3823448,
www.divensall.lt

Sperlonga (LT), 331.7272612,
www.sperlongadivingcenter.com

Gaeta (! LTJ , 338.5630199

Géeta (LT), 334.5790080,
Eaeta-scuba-diving.business.site

Gaeta cd’:. 328.6284341, www.marem. It

Gaeta (LT), 320.4149638,
gacta-experience.business.site

Ponza (LT), 337.é08455.
Info@ponzadiving.com,
www.ponzadiving.com

Ventotene (LT) » 0771.85094,
asantomauro@fastwebnet.It,
www.ventotenediving.it

Ventotene (LT), 0771.é517'8.
www.dwventotene.com

e
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Secche di Tor Paterno

Si tratta di un'e: formazione rocciosa sommersa. Il ricco
habitat consente una notevole biodiversita: si vedono grandi co-
lonie di Posidonia oceanica, e pil gil le gorgonie e tanti pesci
di fondale come le murene, ma anche spigol

Con un po’ di fortuna, in superficie si possono avvistare anche
delfini. Il perimetro dell’area marina protetta (1387 ettari) &
marcato con delle boe. Sono ammessi soltanto subacquel con
brevetto di immersione oltre | 18 metri di profondita, oppure al-
lievi accompagnati da istruttori.

Paterno shallows

Costa di Civitavecchia

Il tratto a nord di Civitavecchia & ricco di pareti
sottomarine e canaloni popolati da pesci di
scogliera, gorgonie e distese di Posidonia
e qualche piccola
colonia di osso. Davanti al porto turi-
stico di Riva di Traiano sono presenti invece al-
cuni relitti che rendono I'immersione estrema-
mente affascinante. | subacquei esperti posso
> 1 relitto Adernd, un piroscafo
affondato nel settembre 1943 e ora a

60 metri di profondita.

avecchia coastline

Riviera di Ulisse

1l mare davanti al promontorio di Gaeta riserva grandi sorprese
agli appassionati di subacquea. | fondall dell'area marina “Ri
ra di Ulisse” e quelli davanti alla Montagna Spaccata offrono
magnifici paesaggl sottomarini che possono essere goduti ap-
i he dai men orti. | diving e le scuole della costa
uscite anche di pache ore a bordo di bar
gommoni, con partenza da Gaeta o da Sperlonga.

short excursions, departing from Gaeta or Sperlonga.

Un sub e la sua barca d’appogglo vistl
dalle limpide acque del Mar Tirreno.

A diver and his support boat scen from
the clear waters of the Tyrrhenian Sea.




Ponza

Le isole pontine sono un vero e proprio paradiso per | subacquei,
con molti siti di immersione. A Ponza & bellissimo il fondale intor-
no al gruppo di scogli chiamato Le Formiche. Si trova proprio da-
vanti al porto, quindi & facilmente raggiungibile. A Punta Papa,
su un fondale sabbioso a circa 25 metri di profondita, si trova il
famoso Relitto LST 349. E una nave militare affondata nel febbra-
io 1943. Questo grande relitto & spezzato in due ma molto ben
conservato: nelle sue stive ¢'& ancora molto materiale militare.

Ponza

Pontine Islands are a real paradise for divers. In Ponza, the
seabed around the group of rocks called Le Formiche is really
amazing. It is located right in front of the harbour, so it’s easily
accessible. At Punta Papa there is the famous Wreck LST 349,
on a sandy seabed about 25 metres deep. It is a military ship
sunk in February 1943. This large wreck is broken in twa
parts but it is well p ed: in its hull you can still see a lot
of military equipment.

Palmarola e Zannone

Ventotene

Ventotene

In localita Le Sconciglie si pud fare una bellissima immersione
adatta anche per principianti, a una profondita massima 20 metri,
Gli scogli affioranti hanno causato in passato diversi naufragi, per
cui & facile imbattersi frammenti di anfore romane. Bellissimi i
paesaggi sottomarini di Punta dell'Arco, dove si vedono crateri
vulcanici e canali lavici colonizzati da posidonie, spugne e anemo-
ni. Infine nel braccio di mare tra Ventotene e Ponza, allo Scoglio
della Botte si pud fare una delle immersioni pil belle del Lazio.

In Le Sconciglie you can have a beautiful diving experience.
The seabed is at a maximum depth of 20 metres, so this place
is also suitable for beginners. The reefs caused several
shipwrecks in the past, so it is pretty easy to find fragments of
Roman amphorae. Beautiful are also the underwater
landscapes of Punta dell’Arco, where you can see volcanic
craters and lava channels colonized by seagrass, sponges and
anemones. Between Ventotene and Ponza, at the Scoglio della
Botte you can do one of the most beautiful dives in Lazio.

Palmarola

Laghi reatini

Acque pulite e profonde caratterizzano i laghi della
provincia di Rieti. Il lago di Paterno si trova nella pia-
na di San Vittorino e ha origine carsica: la sua profon-
dita raggiunge 54 metri, e grazie alle acque limpide si
presta a immersioni molto belle e tecniche. Il lago del

Salto &1l pil grande del Lazio, ed & collegato median-
te un tunnel sotterraneo al vicino lago del Turano.
Questi ultimi sono due laghi artificiali, realizzati me-
diante la costruzione di dighe. Anche questi laghi ven-
gono usati per immersioni.

DIVING

Rieti lakes

In the lakes of the
province of Rieti you
can find clean and
deep waters. Paterno
lake, in the San
Vittorino plain, is a
karstic basi
depth reaches 5
metres, and thanks to
the clear water this
lake offers amazing
and pretty technical
dives. Salto lake is the
largest one in Lazio. Tt
is connected by an
underground tunnel
to the nearby Turano
lake. These two are
artificial lakes, but
very popular among
the divers.

A}

Le isole pil piccole dell'arcipelago pontino hanno
magnifici fondali, con rocce vulcaniche multicolori,
grotte e canyon sottomarini. A Palmarola & interes-
sante il sito chiamato La Cattedrale, ricco di alghe
rosse e gamberetti. A Zannone | subacquei amano

esplorare |"area di Scoglio Grosso, una secca in cul
sl pud vedere una colonia di margherite di mare
{Parazoanthus axinellae), un corallo protetto dalla
Convention on International Trade in Endangered
Species of Wild Fauna and Flora.

and Zannone

The smaller islands of the
Pontine archipelago have
magnificent seabeds with

multicoloured volcanic

rocks, caves and
underwater canyons. In
Palmarola, the site called
La Cattedrale is
interesting because here
you can find red algae and
shrimps. In Zannone
divers like to explore the
area of Scoglio Grosso, a
shoal where you can see a
colony of yellow cluster
anemones (Parazoanthus
axinellae), a coral
protected by the
Convention on
International Trade in
Endangered Species of
Wild Fauna and Flora.

Lago di Bracciano

Questo grande lago di origine vulcanica viene utilizzato spesso
per le immersioni, soprattutto a completamento dei corsi. Le
condizioni tranquille dell’acqua permettono di esercitarsi a vari
livelli e di migliorare le proprie abilita subacquee. Nei primi strati
d'acqua c'é presenza di vegetazione, ma oltre | 15 metri di pro-
fondita I'acqua & pit limpida e la visibilita migliora. Un buon pun-
to di immersione & la spiaggia di Trevignano.

Bracciano Lake

This large volcanic lake is often used for diving or simply to
practice. Quiet water conditions allow you to dive at various
levels and to improve your skills. In the first metres the
visibility is not so good: here you can see a lot of vegetation.
Below 15 metres the water is clearer and visibility increases is
improved. A good diving site is the Trevignano beach.

Lago di Posta Fibreno

Questo piccolo lago si trova nella valle del fiume Liri, in provin-
cia di Frosinone. Il lago non supera |a lunghezza di 1 chilometro,
e la sua profondita media & di soli 2,5 metri. Tuttavia in un pun-
to raggiunge la profondita di 15 metri: I'acqua viene da una sor-
gente ed & talmente limpida che qui nelle belle giornate & pos-
sibile vedere il fondale anche dall’esterno. Questo lago viene
utilizzato per fare belle e facili immersion, ed & molto adatto an-
che per | corsi.

Posta Fibreno Lake

This small lake is located in the valley of the Liri river, in
Frosinone province. The lake doesn't exceed the length of 1
kilometre, and its average depth is only 2.5 metres. However,
in one point it reaches the depth of 15 metres: the water
gushes from a Spring and it is so clear that on sunny ne days
you can see the bottom even from the surface. This lake is
suitable for courses and beloved by divers.
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photographs from Fabrizio Antonioli, Lorenzo Moscia
(www.lorenzomoscia.com), Maurizio Picchia
(www.acquazzurra.it) and Marce Sieni (www.marcosieni.it). Thank
you all for your kindness.

inally, we are grateful to Lorenzo Tagliavanti, President of

Unioncamere Lazio and Chamber of Commerce of Rome,

for the idea of this publication, and to Flavia d'Auria of
Unioncamere Lazio for the professionalism with which she
supervised the work. Thanks also to the representatives of the
Chambers of Commerce of Lazio for the information and for the
local meetings they organised.
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PHOTO CREDITS

CREDITI FOTOGRAFICI

Acquazzurra: Maurkzlo Plcchla: 226 b, 230 a, bs, 233 bs

Aero Club Rletl: 186 b, 187, 188 b, 189 a, bs, bd, Stefano
Blanchettl: 185 a

Amicl Velicl Vigna di Valle: 209 ad

Archivio Federgolf: cover | bs, 14-15, 68 a, b, 89, 70, 71 bs, bd,
72 a, bs, bd, 73 as, ad, b, 74 a, bs, bd, 75 as, ad, b

Atletlca Vicovaro: 61 bs
Michele Angllerl: 148 a, b, 149, 150 a, b, 151 a, bs, bd
Fabrizlo Antonloll: cover | bd, 10-11, 226 a, 230 bd

Stefano Ardlito: cover IV as, ac, ad, bs, bc, bd, 4.5 a, 8, 18 b,
19, 20-21, 25 a, bs, bd, 26 a, bs, bd, 27 as, ad, b, 28, 29 a, bs,
30 as, ad, b, 31 bs, bd, 32 a, b, 33, 34, 35 a, bs, bd, 36 as, ad,
b, 37 a, bs, bd, 38 a, bs, bd, 39 as, ad, b, 48 ad, 49 a, 51,52 b,
53 bd, 56 a, 58, 59 a, b, 61 bd, 62 bs, 63 b, 71 a, 77, 80 bs,
81 as, 82, 94 a, b, 95, 96, 97 a, bs, bd, 98 a, bs, bd, 99 as, ad,
b, 100 a, bd, 101 a, bs, bd, 110 a, b, 111, 115 ad, 121 bd,
124-125, 126 a, 127, 128, 129 a, bs, 130 a, bs, bd, 131 ad,
bs, 132 ad, b, 133 bs, bd, 134 a, b, 135, 137 ad, bs, 138 a, bs,
139 ad, bd, 152-153, 154 a, b, 155, 157 a, b, 158 a, bs, bd,
159 a, b, 160 a, b, 161, 162 a, b, 163 a, bs, bd, 165, 167 a,
168 bs, 169 as, ad, b, 170 b, 171, 172, 173 a, b, 174, a, b,
175 a, bs, bd, 176 as, ad, b, 177 a, bs, bd, 180 &, 182, 188 a,
189 bs, 210 as, ad

Michela Bagatella: 16-17, 197, 199 as, b, 200 a
Glanfranco Bartolinl: 63 as

Tulllo Berlenghl: 123 bd,

Plno Calandrella: 136

Camera dl Commerclo di Frosinone: cover | ad, 76 b, 81 bs, bd,
119, 123 bs, 198

Gabrlella Carlet: 67 a

Franco Catalano: 146 bd

Centro Sub Marlin Posta Flbreno: 233 bd
Centro Surf Bracclano: 214

Clclistl Soranl: 102 a, 107 ad

Consorzlo Grotte di Pastena e Collepardo: 144 bd, 145 as

Fausto Contl: 66 b

Luca Corazza: 201 bs

CRS Egerla: Carlo Germanl: 147 b
Emillane Cupellaro: 137 a

Valerlo De Cecco: 181

Fabrizlo De Luca: 196 a, 200 bs
Plna dl Santo: 196 b

Fldal: 48 b

Fotodgo: Antonlo Allegrittl: 62 a, Luca Bonannl: 46 bs, bd, 47
ad, 57,80 b

Fotolncorsa: Stefanla Colella: 6 b, 42 b, 43, 44, 47 as, b, 48
as, 49 bs, 50 b, 53 bs, 54, 55 as, ad, Carmela Corbo: 61 a,
Roberto Dalmazl: 42 a, 46 a, 62 bd, Glannl Marchese: 49 bd

Paolo Forconl: 146 a

Danlele Frigida: 60 as

Alberto Grala: 129 bd

Gran Fondo La Garlbaldina: 106 bs

GRM Foto: 102 b, 108 ad, as, b, 109 a, bs, bd
Grotte dl Val de’ Varrl: 147 as

Danlele Guardinl: 64 b, 65, 66 a

Vanessa Gusmeroll: 212 a, 213, 215 a, bs, bd
H4F Sport: Iztel Cosentino: 104-105, 106 a
Pasquale lannettl: 132 as

Marco lezzl: 201 as

Michele Isman: 210 b, 211 a, bs, bd
ItinerArla: 120 b

Cristlano lurlscl: 139 bs

Lega Navale Pomezla: 209 as

Alessandro Luclano: 143 bd, 145 b

Gluseppe Luplnaccl: 216 a, 219 ad

Mallbu Surf School: 216 b

Bruno Massimel: 131 bd

Luca Mazzolenl: 12-13, 164 a, b, 166, 167 bs, bd, 168 a, hd
Maurizlo Monteleone: 144 a

Lorenzo Moscla: 233 a

Serglo Napoleonl: 200 bd

Martina Orsinl: 6-7 &, 202 a, b, 203, 204-205, 206-207, 208 a,
bs, bd, 209 b, 212 b

Gino Peloslo: 112 s, d, 113 &, bs, bd, 114 a, bd, 115 as, b, 116
as, ad, b, 117 a, bs, bd

PKR Kitesurf: Angelo Travaglinl: 4 b, 220 a, b, 221, 222,223 a,
bs, bd, 224, 225 as, ad, b

Pro Blke Riding Team: 103, 107 as
Prodelta: 190 a, 192 b

Luca Riccardl: 147 ad

Valentino Romano: 199 ad

Lucla Rossl: 138 bd

Natallno Russo: cover | as, 18 a, 22-23, 29 bd, 31 a, 40-41, 50
a, 52 a, 53 a, 55 b, 76 a, 92:93, 100 bs, 114 bs, 118 a, b, 120
a, 121 a, bs, 122, 123 3, 133 &, 140 a, b, 141, 142, 143 a, bs,
145 ad, 146 bs, 170 a, 178-179, 193 a, 194-195, 234-235

Marla Novella Sharaglla: 67 bs

ASD Romano Scottl: 106 bd

Maddalena Sebellin: 67 bd

Lulgl Sestlll: 107 b

Marco Slenl: 227, 228229, 231, 232 as, ad, b

Sotterranel di Roma: 144 bs

Surfbeatschool Anzle: 219 b, Maurkzlo Amlcuccl: 219 as
Nino Vasta: 201 ad

Vivere I'Anlene: 126 b

Stefano Zarfatl: 64 a

a = alto | above

b = basso | below
¢ = centro | center
s = sinistra | left
d = destra | right

Altre iImmagini sono direttamente riferite agli
eventi, societa o assoclazioni citati nel testo.

Other images refer to the events, associations or
sports clubs mentioned in the text.
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